“ikla minniska!!!”

-en 6Ve[éisning om alla J o’o’oiga manniskor pé arbetet.

Medverkande  Jan Bylund & Mattias Lundberg

Innehall  Forelisningen handlar om alla dessa minniskor vi moter i arbetet.
En del av dem dr helt enkelt jobbiga och besvirliga. Vad beror det
pa? Ar vi sjilva for kinsliga eller dr de helt enkelt bara besvirliga i sin
personlighet?

Foreldsningen avhandlar Manipulatéren, Smitaren, Den aggressive
och ménga andra typer och svarar pa frigorna: Hur kinner du igen
dem, vad beror det pa, och kanske framfor allt: Hur hanterar jag
dem?

Léingd 2,5-3 timmar inklusive paus

Struktur och ton  70% toreldsning + 20% teater + 10% Standup = 100% Igenkidnning

Foreldsningen bygger pa att faktakunskap varvas med scener som ex-

emplifierar budskapen med hog igenkidnningsfaktor.

Tonen dr littsam och underhéllande med mycket substans och konk-
reta exempel vilket gor att foreldsningen direkt kan omsittas till den

egna verkligheten.

Malgrupper Foretag & Organisationer Privatpersoner
For chefer: som skall hantera For de som varje dag méter an-
och forstd sig pa medarbetare, dra minniskor som stiller till
sina kunder och leverantorer. det for en.

For medarbetare: som skall job-
ba med olika besvirliga personer
som kunden, siljaren eller bara
sina egna medarbetare....

Eller for de som dr irriterade pa
slaktingarna, eller pa kompisen
eller bara pa nagon som helt en-
kelt dr en jobbig minniska...

Mattias Lundberg, Docent ipsyko[ogi,
Leg Psyko log, Leg Psykoterapeut

-dr dven foreldsare och forfattare och har se-
nast kommit ut med béckerna “16 typer av
chefer - och vad de siger till psykologen” och
“Jikla manniska - en handbok i hur du han-

terar jobbiga méinniskor pa arbetet”

Mattias har forméigan att forklara komplexa
psykologiska sammanhang pé ett enkelt och
underhallande sitt.

Jan By[und, komiker, utbildad copywriter

och mediekonsult

- dr dven programledare och foreldser om att
“Vaga Stilla korkade fragor”. Blev vald till
Sveriges bista std upp komiker av Expressens
lisare 2004.

Jan har skrivit boken “Viktiga Saker” - om
meningslosa fakta.

Ar totalt oteknisk och gillar att bestimma...for
han har alltid ritt...



