
“Jäkla människa!!!”
-en föreläsning om alla jobbiga människor på arbetet.

Mattias Lundberg, Docent i psykologi, 
Leg Psykolog, Leg Psykoterapeut
-är även föreläsare och författare och har se-
nast kommit ut med böckerna “16 typer av 
chefer - och vad de säger till psykologen” och 
“Jäkla människa - en handbok i hur du han-
terar jobbiga människor på arbetet”

Mattias har förmågan att förklara komplexa 
psykologiska sammanhang på ett enkelt och 
underhållande sätt.

Jan Bylund, komiker, utbildad copywriter 
och mediekonsult
- är även programledare och föreläser om att 
“Våga Ställa korkade frågor”. Blev vald till 
Sveriges bästa stå upp komiker av Expressens 
läsare 2004. 

Jan har skrivit boken “Viktiga Saker” - om 
meningslösa fakta. 

Är totalt oteknisk och gillar att bestämma...för 
han har alltid rätt...

Innehåll Föreläsningen handlar om alla dessa människor vi möter i arbetet. 
En del av dem är helt enkelt jobbiga och besvärliga. Vad beror det 
på? Är vi själva för känsliga eller är de helt enkelt bara besvärliga i sín 
personlighet? 

Föreläsningen avhandlar Manipulatören, Smitaren, Den aggressive 
och många andra typer och svarar på frågorna: Hur känner du igen 
dem, vad beror det på, och kanske framför allt: Hur hanterar jag 
dem?

Medverkande

Målgrupper

Struktur och ton

Längd

Jan Bylund & Mattias Lundberg

2,5-3 timmar inklusive paus

70% föreläsning + 20% teater + 10% Standup = 100% Igenkänning

Föreläsningen bygger på att faktakunskap varvas med scener som ex-
emplifierar budskapen med hög igenkänningsfaktor. 

Tonen är lättsam och underhållande med mycket substans och konk-
reta exempel vilket gör att föreläsningen direkt kan omsättas till den 
egna verkligheten.

För chefer: som skall hantera 
och förstå sig på medarbetare, 
sina kunder och leverantörer.

För medarbetare: som skall job-
ba med olika besvärliga personer 
som kunden, säljaren eller bara 
sina egna medarbetare....

För de som varje dag möter an-
dra människor som ställer till 
det för en. 

Eller för de som är irriterade på 
släktingarna, eller på kompisen 
eller bara på någon som helt en-
kelt är en jobbig människa...
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